
 

 

 



 

 

 

 

 - Подготовка команд классов по видам спорта, 

включенным во внутришкольные мероприятия. 

- Классные часы «Здоровый образ жизни». 

 

- Проветривание классных помещений. 

по плану 

классных часов 

ежедневно 

 учитель 

физкультуры 

классные 

руководители 

 

классные 

руководители 

3. Внеурочная работа в школе: 

 

- кросс «Золотая осень». 

- Мини-волейбольные соревнования 

(внутри классов). 

- «Весёлые старты» среди начальных 

классов (II полугодие). 

- Лыжня . 

- Первенство по лыжным гонкам. 

- Соревнования внутри классов и 

спортивных кружков. 

- Подготовка к выполнению норм ГТО. 

- Месячник военно-патриотического 

воспитания. 

 

 

 

в течении года 

(Таблица 1) 

 

 

 

Учитель 

физкультуры 

4. Участие в районных соревнованиях: 

- Турниры по волейболу. 

 

-Фестиваль ШСК- стрельба из пневматической 

винтовки 

- Лыжные гонки 

 

в течение года 

(согласно плана 

спортивных 

мероприятий в 

районе). 

Учитель 

физкультуры 

 

 - Фестиваль ШСК- легкоатлетический кросс 

- Фестиваль ШСК- Легкая атлетика 

 
  

5. Профилактика и безопасность. ЗОЖ 

- Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 

классов на тему «Мы любим спорт». 

Организация цикла бесед и лекций на классных 

часах по темам: «Утренняя гимнастика 

школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от 

вредных привычек», «Рациональное питание»,» 

Вредным привычкам-нет, жизни-да!»,» Три 

ступени, ведущие вниз», «Можно ли избавиться от 

вредных привычек» 

 

 

 

в течение года в 

течение года 

 

в течение года 

 

 

Учитель 

физкультуры 

 

 

Классные 

руководители 

 



 

 

 

 

 

 

 

-Психологическое занятия «Привычки и здоровье» 

Конкурс рисунков «Жизнь  без алкоголя» 

 - Проведение спортивных мероприятий.  учитель 

физкультуры 

6. Организация работы по месту 

жительства: 

 

-Организация спортивно- 

оздоровительных мероприятий. 

- Помощь в проведении соревнований. 

 

 

 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

 

Совет СШК 

7. Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 

- Здоровье наших детей – в наших делах (итоги 

медосмотра, анализ состояния здоровья 

учащихся). 

 

- Тематические  родительские  собрания, 

лекции для родителей на темы: 

«Воспитание правильной осанки у детей», 

«Распорядок дня и двигательный режим 

школьника». 

 

- Консультации, беседы для родителей. 

- Проведение спортивных мероприятий. 

 

 

 

родительские 

собрания 

 

 

в течение года 

 

 

 

 

в течение года в 

течение года 

 

 

 

классные 

руководители 

 

 

классные 

руководители 

 

 

 

 

классные 

руководители 

учитель 

физкультуры 



План-сетка школьных спортивных мероприятий на 2024-2025 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятий 

Сроки проведения Место 

проведения 

Ответственный за 

проведение 

Первая четверть 

1. Подготовка к сдаче норм 

ГТО 
В течение года спортивный 

зал, 

спортивный 
корт 

Учитель 

физкультуры 

2. Личное первенство 

«Золотая осень» (2-8 

классы) 

 спортивный 

зал, 

спортивный 

корт 

Учитель 

физкультуры 

3. День здоровья (1-9 

классы) 

 стадион 

ДЮСШ 

заместитель 
директора по ВР 

4. Первенство ГТО, 1-2 

ступень 

 спортивный 

зал, 

спортивный 

корт 

учитель 

физкультуры 

Вторая четверть 

5. Весёлые старты (1 -5 

классы) 

 спортивный 

зал 

Совет ШСК 
«Ак Барс» 

6. «Малая спартакиада» (2-4 

классы) 

 спортивный 

зал 

Совет ШСК 
«Ак Барс» 

Третья четверть 

7. Спортивные мероприятия 

в рамках месячника 

гражданско- 

патриотического 

воспитания 

 спортивный 

зал 

заместитель 
директора по ВР 

8. Лыжня России (1-4 

классы) 

 лыжня 
ДЮСШ с. 
Троицкое 

администрация 

школы 

9. Первенство по лыжным 

гонкам (1-4 классы) 

 лыжная 

трасса 

Совет ШСК 
«Фортуна» 

Четвёртая четверть 

10. Спортивный праздник 
«Весёлые старты» 

 спортивная 

площадка 

учителя 

физкультуры 

11. Спортивный праздник 

«День здоровья» (1-4 

классы) 

 спортивный 
зал 

учителя 
физкультуры 

 

 


